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Veel insecten in Nederland zijn afhankelijk  
van planten die hier van nature voorkomen. 
De meeste tuinen staan echter vol met 
prachtige exoten. Ga jij in jouw tuin, buurt  
of balkon nieuwe planten neerzetten? Kies 
dan voornamelijk Nederlandse planten en 
bloemen. 

Many insects in the Netherlands depend on 
plants that occur naturally here. However, 
most gardens are full of beautiful exotics.  
Are you going to plant new plants in your  
garden, neighbourhood or balcony? Then 
choose Dutch plants and flowers. 

In veel tuincentra en online 
plantenwinkels is tegenwoordig 
speciaal aandacht voor in­
heemse planten. 

Let ook op bloeiperioden. 
Door ervoor te zorgen dat de 
inheemse planten in verschil­
lende perioden bloeien, hebben 
de insecten altijd wat te eten 
en jij altijd wat moois om naar 
te kijken. 

Gebruik zo veel mogelijk  
biologische planten, bollen  
en zaden. Zo voorkom je  
dat gifstoffen in de natuur 
terechtkomen. 

Many garden centres and online 
plant shops nowadays pay spe­
cial attention to native plants. 

Also pay attention to flowering 
periods. By ensuring that your 
native plants bloom in different 
periods, the insects will always 
have something to eat and you 
will always have something 
beautiful to look at. 

As much as possible, use  
organic plants, bulbs and seeds. 
This will prevent toxins from 
being released into nature. 


